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Rezulataty pilotażowych zajęć "odwróconej 
klasy" projektu Flipping First
Zalety odwróconej klasy
Ogólne wrażenie uczniów i 
nauczycieli, którzy  korzystali z 
Odwróconej Klasy, było całkiem 
p o z y t y w n e . K i l k a t e s t ó w 
pokazuje, że metoda ta może 
łączyć  się z innymi metodami. 
Widzieliśmy, że jeśli uczniowie 
u t r z y m u j ą o d p o w i e d n i e 
zainteresowanie, a sposób 
pracy  w domu jest odpowiedni, 
wyniki mogą znacznie się 
poprawić. 
Projekt  ten pracował głównie ze 
u c z n i a m i n a u c z y c i e l a m i 
k s z t a ł c e n i a i s z k o l e n i a 
zawodowego,  ale okazało się, 
że zastosowanie tej metody  w 
nauczniu przedszkolnym, w 
szko łach podstawowych w 
szkołach średnich może również 
przynieść wspaniałe rezultaty. 
Niektóre komentarze nauczycieli 
i u c z n i ó w w s k a z u j ą ,  ż e 

tradycyjne nauczanie można 
zde f in iować j ako "bardzo 
p ł a s k i e " i s u g e r u j ą , ż e 
wykorzystanie technologii może 
sprawić,  że uczniowie sami 
poczują się ważną częścią 
procesu edukacyjnego, co 
zwiększy  ich motywację i 
zaangażowanie. 
Korzystanie z technologii może 
z a c h ę c i ć  u c z n i ó w d o 
aktywniejszej nauki. 
N a p r z y k ł a d h i s z p a ń s k i 
n a u c z y c i e l w s k a z a ł w 
komentażu: "Nauka w domu 
pomaga uczniom być  bardziej 
zmotywowanym w klasie i mieć 
chęć  do pracy",  konkludując, że 
jeśli uczeń otrzyma teorię w 
klasie, może nie wykozystać 
z d o b y t e j w i e d z y  p r z y 
praktycznym rozwiazywaniu 

problemów i niepotrzebnie 
stracić czas. 
Odwrócona Klasa może nawet, 
w pewnych p rzypadkach , 
przyspieszyć  proces uczenia 
się , umoż l iwiając uczniowi 
otrzymanie lekcji we właściwym 
dla niego miejscu i czasie.  Może 
t o w p ł y w a ć n a l e p s z ą 
koncentracje i zwiekszać  chęć 
do nauki. 
Podsumowując, podkreślono, że 
ogólne poczucie tradycyjnej 
edukacji można zdefiniować 
jako "demotywujące" i "płaskie". 
Propozycja Odwróconej Klasy 
ułatwia cały  proces edukacyjny  z 
p u n k t u w i d z e n i a u c z n i a , 
zapewn ia jąc mu wo lność 
wyboru czasu i miejsca do 
nauki. Tworzy  to dla niego 
d o d a t k o wą m o t y w a c ję w 
procesie uczenia się.

FLIPPINGFIRST

Our Youtube channel 
offers you different 
video resources about 
topics that can help 
you in your personal 
development.
Take a look!
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla treści, odzwierciedlających jedynie stanowisko ich autora i 
Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji. 
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The partners
Exponential Training & Assessment   
Exponential Training & Assessment jest internetowym dostawcą usług 
edukacyjnych z siedzibą w Wielkiej Brytanii z uczniami w ponad 
pięćdziesięciu krajach. Specjalizujemy się w dostarczaniu coachingu 
biznesowego, zarządzania oraz kwalifikacji manegerskich i doradczych 
akredytowanych przez Chartered Management Institute.
Naszym celem jest przyczynić się do osobistego i zawodowego rozwoju 
naszych uczniów. Oznacza to, że nasze programy nauczania są 
praktyczne, przyjemne i angażujące, a aby to osiągnąć, wykorzystujemy 
w szerokim zakresie narzędzia edukacyjne oparte na technologii. 
Uważamy, że lokalizacja nigdy nie powinna stanowić przeszkody w nauce 
i rozwoju, dlatego jesteśmy mistrzami w nauczaniu przez Internet, 
nauczaniu zdalnym i weryfikacji umiejętności oraz oczywiście w nauce 
przy zastosowaniu metodologi Odwróconej Klasy.

Flipping First na na 
Youtube
Twoje zasoby online dla 
Odwróconej Klasy

J e d n y m z z a d a ń n a s z e g o , 
finansowanego przez program Ersmus + 
projektu,  było stworzenie zasobów 
online. Obecnie, projekt Flipping First 
oferuje Państwu ponad 150 filmów video 
dostępnych w 5 językach (angielskim, 
węgierskim, hiszpańskim, polskim i 
f lamandzkim) obejmujących swoją 
tematyką 3 dziedziny  (Szkolenie 
nauczyc ie l i , p rzeds ięb io rczosć i 
turystyka). 

Wszystkie filmy  video są dostępne 
za darmo na kanale Youtoube oraz 
posiadałją licencję Creative Commons 
CCO. Zachęcamy  do odwiedzenia 
naszego kanału YouTube znajdującego 
się pod adresem 

http://bit.ly/FFirst_Channel

Projekt Flipping First 
s w o r z y ł r ó w n i e ż 
wielojęzykowy system 
kursów  Moodle służący 
do wdrażania metody 
odwróconej klasy. 

M o g ą P a ń s t w o t a m 
znaleźć ćwiczenia oraz 
więcej informacji o tym w 
jaki sposób stosować tę 
metodę nauczania na 
waszych uczniach jeśli sa 
Państwo nauczycielami, 
bądź pełne kursy turystyki 
i przesiębiorczości, jeśli 
są Państwo uczniami. 
Naszą platformę Moodle 
m o z n a z n a l e ź c p o d 
adresem 

http://ffirst.4eclass.net/

Exponential Training & Assessment
       

 On-line   nauka   zarządzanie 
             
  szkolenie           konsultacje
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Contact Spain
Jaitek Tecnología y Formación
+34 91787 39 60
jaitek@jaitek.com
www.jaitek.net
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Contact Poland
INNEO – Studio Twórczego Rozwoju
+48 783 090 042
michal.ceglinski@op.pl 
www.inneo.org.pl Contact Netherlands

Stichting Kenniscentrum PRO WORK
Projectmanager Tessa den Bakker
+ 31 6 280 75 75 4
tessa@pro-work.nl
www.pro-work.nl
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Contact Hungary
SZÁMALK-Szalézi Szakgimnázium 
+36203110384
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Arteveldehogeschool 
(Artevelde University College) 
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