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Ramy pracy odwroconej klasy

Projekt Flipping First tworzy srodowisko do tworzenia zasobow uzywanych przy zastosowaniu
metody odwroconej klasy.

Obejmuje to 2 rozne fazy, pierwsza polegajaca na stworzeniu samych zasobow 1 drugg polegajaca
na ich wykorzystaniu.

Ponizszy obrazek przedstawia przebieg wspomnianego procesu:

Srodowisko dla odwroconej klasy

Przygotowanie grafiki, Nagranie wideo Tworzenie struktury
nagrah audio,.. i integracja zasobéw "odwréconej" klasy
dla tworzenia wideo
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Planowanie NS
ans

dydaktyczne Prezi oraz modelu
ewaluaciji
Skrypt ’
multimedialny ideoScribe
VideoScrib 8mahaRa
\
\
Tresc Zasoby Tworzenie wideo Wdrozenie

Najpierw nalezy stworzy¢ tre$¢ na konkretny temat. Najlepszym wyjsciem jest rozwazenie
napisania skryptu, w ktorym wszystkie informacje (tekst, dzwigk, animacja, ...), ktoére maja zostac
zawarte, bedg zorganizowane 1 opisane.

Nastepnie nalezy przygotowacé wszystkie potrzebne pliki:

obrazy stworzone za pomocg programu Photoshop lub innego edytora obrazéw
audio powstate za pomoca Audacity

animacje z Videocribe

prezentacje z Prezi, PowerPoint, Keynote lub Impress

inne mozliwe zasoby powstale przy uzyciu Web 2.0

AN NANEN
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Nastepnie nalezy zintegrowacé wszystko w wideo, uzywajac w tym celu programu Camtasia lub
innego edytora wideo. Nastepnym krokiem jest przestanie go na swoj kanat YouTube, gdzie bedzie
mozna z niego korzystac.

Filmy te bedzie mozna nastepnie wykorzysta¢ w LMS (Learning Management System) jak Moodle,
z ktorego bedziemy korzysta¢ w tym projektcie. Zalecamy przesylanie filmow na YouTube, a nie
bezposrednio do Moodle lub innego LMS, poniewaz w ten sposob proces bedzie 1zejszy dla
twojego serwera.

W tym projekcie bedziemy korzysta¢ z ram pracy, na ktére sktadac si¢ beda takie programy jak
Moodle, Mahara oraz ePortfolio, ktoére umozliwiajg interakcje spoteczng, a takze nowe sposoby
oceniania pracy naszych uczniow.

Na ponizszej infografice mozna zobaczy¢ przebieg odwrdconej klasy
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OO
JEST ODWROCONA KLASA

WYBIERZ ALBO STWORZ TRESC

Zazwyczaj s3 to filmy, ktére moga byc¢ przestane na
YouTube i uzyte w systemach LMS takich jak Moodle

learning@home
Uczniowie maja mozliwosc¢ uczenia sie zdomu, badz

dowolnej lokalizacji w dogodnym dla nich czasie

STWORZ C\/ICZENIA LEKCYINE

Co zrobic na lekgji jesli uczniowie przyswoili juz tresé
w domu?

zadanie domowe w klasie *
Praktyczne ¢wiczenia odbywaja sie w klasie pod okiem
nauczyciela

NARZEDZIA DO TWORZENIA:
edycja wideo, e-puiltfznldu, systemy LIS,
weh 2.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union ipping

FLIPPINGFIRST.EU
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Pierwsze zastosowanie metody
odwroconej klasy

Zanim przejdziemy do dalszego tworzenia naszego "odwrdconego" srodowiska 1 narzedzi do
tworzenia wymaganych to zastosowania tej metody zasobow, zobaczmy, co wtasciwie odwrocenie
klasy oznacza .

Zrozumienie metody "odwrdconej klasy"

W tej czg$ci podrecznika przeanalizowane zostanie, czym doktadnie jest "odwrdcona nauka" i
przedstawione zostang niektore zasoby, ktore mogg by¢ pomocne przy pierwszym podejsciu do
"odwrdconej nauki".

Czym jest odwrocona nauka?
Odwrocone uczenie si¢ nie jest skomplikowane. Jednak, aby bylo skuteczne, musisz zrozumie¢,
czym ono jest 1 jakie sg réznice migdzy odwrdcong, a tradycyjng klasa.

Odwrdcone uczenie si¢ wymaga zastosowania technologii, ktora pozwoli zmaksymalizowa¢ czas
spedzony na aktywnej nauce w klasie. Czg$¢ procesu uczenia si¢, ktora czgsto obejmuje
wykorzystanie zasobow wideo, jest wykonywana przez ucznidw poza szkotg. Pozwala to na
wykorzystanie czasu lekcyjnego na inne zajecia, w tym indywidualne wsparcie uczniow, pracg nad
rozwigzywaniem problemow, uczestnictwo w ¢wiczeniach zespolowych i ¢wiczeniach
praktycznych oraz ¢wiczenie nowo nabytej wiedzy 1 umiejetnosci. Flipping First przyjat
nastepujaca definicje odwroconego nauczania:

W odwréconym nauczaniu materiat do przyswojeniadostarcza sie w formie
instrukcji wideo dostepnych online. Zajecia klasowe koncentrujg sie na wspieraniu
uczniow w samodzielnym opracowywaniu samych problemow, ¢wiczeniu z
wykorzystaniem nowej wiedzy i umiejetnosci oraz wspolnej pracy.

Odwrocona klasa dostownie "odwraca" tradycyjng strukture zajec. na typowej tradycyjnej lekcji
uczniowie stuchajg wykltadow lub przyswajaja wiedzg w klasie, a inne zajecia edukacyjne, takie jak
rozwigzywanie problemow praktycznych, wykonuja po zajeciach. W tej tradycyjnej strukturze
uczniowie uczg si¢ tresci w klasie poprzez wyklady i1 przyswajanie wiedzy, a zdobyta wiedze
poglebiaja po zaje¢ciach poprzez rozne formy pracy domowe;.

W typowej odwroconej klasie uczniowie stuchajg nagranych wyktadow wideo przed zajeciami, a
inne zajecia edukacyjne wykonuja w klasie. W tej odwrdconej strukturze uczniowie przyswajaja
materiat przed lekcjami poprzez filmy i1 czytanie zadanych tekstow, a zdobyta wiedze poglebiaja w
klasie dzigeki ¢wiczeniom. Przy zastosowaniu tej metody, uczniowie moga réwniez dosta¢ praca
domowa do rozwigzania samodzielnie po zajeciach.

Obecnie w nauczaniu stosuje si¢ wiele odmian Srodowisk, a wiele termindéw uzywanych do ich
opisywania (np. mieszane 1 hybrydowe) jest stosowanych niekonsekwentnie w literaturze.
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Istnieje wiele nieporozumien na temat tego, czym jest odwrocona klasa.

AFlippedClassis NOT:

A synonym for online videos. Often when people think about the flipped
class, they associate it purely with videos. The flipped classroom is more
about the interaction and the meaningful learning activities that occur
during the face-to-face time.

About replacing teachers with videos.

An online course.

Students working without structure.

Students spending the entire class staring at a computer screen.
Students working in isolation.

AFlippedClassIS:

An environment where students take responsibility for their own
learning,

A classroom where the teacher isnot the expert, but a facilitator’.

A blending of direct instruction with problem-solving and experiential
learning,

A classroom where students who are absent for any reason, do not get left
behind.

A classwhere all students are engaged in their learning,

A place where all students can get a personalized education.

Rysunek 1: Wyjasnienie, czym jest klasa Flipped i nie jest.

Flipping First (2016-1-ES01-KA202-025410)
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Tradycyjna klasa w porownaniu z klasa Flipped

Oto niektore z glownych roéznic pomiedzy "klasyczng klasg" a "odwrocong klasa".

Traditionallassroom

Teacher prepares and delivers instruction on concept/topic, to the whole
class.

Students listen in class and make notes.

Students complete tasks to develop their understanding,

Homework is assigned mainly to consolidate knowledge.

Teacher's role isto lead the lesson/pass on knowledge.

Learning activities are predominantly offline (textbooks and worksheets).

FlippedClassroom

Teacher prepares/selects materials for students to access instruction on
concept/topic outside of class.

Students watch online/digital videos/do exercises as part of homework,
to prepare for lesson.

Class time isdevoted to active learning, extension activities and
supporting individual students.

Students receive support from teacher and peers as needed.

Teacher's role is mainly to facilitate student-led learning,

Flipping First (2016-1-ES01-KA202-Pag. 1/ 7
025410)
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Wptyw na poziom zaangazowania, wyniki nauki oraz nabywanie
umiejetnosci

Odwrdcone nauczanie moze w wiekszym stopniu angazowac i ,bawi¢” studentow,
gdyz stanowi $Swieze podejscie i odmiane od tradycyjnych metod edukac;ji, ktére
rzadko wykorzystujg nowoczesne technologie. W efekcie, zwiekszone zadowolenie
ucznidw moze w pozytywny sposéb wptywaé na ich stosunek do z zaje¢ i prac
domowych.

Podejscie to, moze wspiera¢ uczniow w zdobywaniu gtebszej wiedzy oraz lepszym
zrozumieniu omawianych tematéw. Jest to mozliwe, poniewaz uczniowie dostajg
wiecej czasu na przyswojenie informacji we wtasnym tempie poza lekcjami.
Natomiast na zajeciach mogg poswieci¢ go na éwiczenie nowych umiejetnosci,
udziat w dyskusjach oraz wzajemne uczenie sie. Mogg takze otrzymac bardziej
zindywidualizowane wsparcie, ktére pozwoli im nadal poszerzaé i utrwala¢ wiedze.

Kolejnym waznym aspektem jest wptyw na poprawe pewnosci uczniéw w zakresie
omawianych tematow. Wynika on ze wzrostu poziomu wiedzy oraz lepszego
zrozumienia przedmiotu na skutek systematycznej indywidualnej pracy oraz
regularnych zadan domowych. Uczniowie budujg przekonanie, ze moga odnies¢
sukces w danej dziedzinie.

Odwrécone nauczanie moze poméc studentom poznaé swoje mocne strony oraz
predyspozycje. Dzieki temu bedg w stanie dokfadniej identyfikowa¢ obszary w
ramach, ktorych chca sie rozwijac. We wzroscie swiadomosci moze by¢ pomocna
trafiajgca do nauczyciela informacja zwrotna, na temat tego jak uczniowie radzag
sobie

z poszczegodlnymi zadaniami online.

Ta metoda wspiera i zacheca uczniéw do rozwijania umiejetnosci samodzielnego
uczenia sie, poprzez prace z dostepnymi zasobami w domu, bez obecnosci
nauczyciela.

Odwrdécone nauczanie moze pozytywnie oddziatywa¢ na postepy w nauce i
osiggniecia uczniow. W czasie lekcji wczesniej mozna przejs¢ do zadan, oraz
realizowac je w szybszym tempie. Uczniowie majg wiecej czasu na utrwalenie i
poszerzenie wiedzy, a takze otrzymujg wsparcie w ramach popetnianych bteddw.
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1.1 Zaprojektuj wtasng odwrocong klase

Ta sekcja pomoze Ci zaprojektowac wiele waznych aspektdw planu oraz realizaciji
wiasnej odwroconej klasy. Zgromadzony materiat pozwoli na przygotowanie projektu od
momentu,

w ktorym podejmiesz decyzje o odwrdceniu swojej klasy, az do etapu oceny ucznidw.

1.1.1 Struktura odwrdoconej klasy

Struktura zaje¢ to element, ktory decyduje o tym czy Twojg klasa naprawde jest
odwrdcona. Istniejg cztery etapy lekcji, ktore nalezy odpowiednio zaplanowac.

Przed zajeciami:

Uczniowie ogladaja wyktady video lub
wykonujg inne aktywnosci, ktore pozwolg
im zapoznac¢ sie z materiatem.

Wskazowka: Krétkie wyktady lub zadania
pozwalajgce przyswoi¢ wiedze moga
pomac uczniom lepiej radzi¢ sobie z
tresciami.

Podczas zajec:

Uczniowie biorg udziat w praktycznych Wskazowka: Testy sprawdzajgce poziom
aktywnosciach, ktére majg umozliwic¢ zrozumienia tresci, utatwiajg wytapanie
gtebsze zrozumienie materiatu. bteddéw oraz sprawdzenie poziomu
przygotowania uczniéw do zajec.

Po zajeciach:

Uczniowie samodzielnie wykonujg zadania
domowe, aby doskonali¢ omawiany
materiat.

Wskazowka: Czescig zadania domowego
jest przygotowanie sie do nastepnych zaje¢
warto, zatem zadawac¢ mniej biezgcych
zadan niz

w tradycyjnej klasie.

Okolicznosciowo:

Uczniowie wykonujg zadania sprawdzajgce
oraz dostarczajg informacje zwrotng na
temat kursu i sposobu nauczania.

Wskazowka: Popros studentow o
feedback przed waznymi sprawdzianami,
aby moc odnies¢ sie do wskazanych
kwestii.

Flipping First (2016-1-ES01-KA202-025410)
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1.1.2 Potencjalne zagrozenia zwigzane z metoda odwréconej klasy

Istnieje wiele réznych zagrozen zwigzanych z koncepcjg odwréconej klasy. Rozwaz
mozliwe ryzyko, aby unikng¢ popularnych btedow.

« Nauczyciele nie potrafia odpowiednio ,,sprzedac¢” koncepcji odwréconej
klasy.
Bardzo wazne, aby jasno okresli¢, dlaczego decydujesz sie na odwrdcenie klasy i jakie
beda z tego korzysci. Staraj sie nie uzywac stowa ,.eksperyment” podczas opisywania
metody. Upewnij sie, czy wszyscy studenci potrafig porusza¢ sie w srodowisku online,
aby unikna¢ frustraciji.

« Pomieszczenie, w ktérym miesci sie klasa nie sprzyja jej odwroceniu.
Upewnij sie, ze Twoja sala lekcyjna umozliwi przeprowadzenie praktycznych aktywnosci,
ktére bedziesz oferowat uczniom w czasie zajec.

« Uczniowie nie przychodza na zajecia.
Odwrdcona klasa moze sprzyjaé wzrostowi frekwencji uczniow na zajeciach. Niektorzy
studenci moga jednak zaczaé czesciej opuszczac lekcje, wychodzac z zatozenia, ze i tak
majg dostep do wszystkich materiatdbw online. Upewnij sie, ze dokfadnie wyjasnites
korzysci uczestniczenia
w zajeciach, wykorzystaj quizy do podnoszenia poziomu obecnos¢ oraz zadbaj, aby byta
ona czescig koncowej oceny.

« Cwiczenia realizowane na zajeciach nie nawiazuja do wyktadéw.
Upewnij sie, ze aktywnos$¢ w czasie zaje¢ odpowiada tresciom wczes$niej nagranych
wyktadow.

« Nauczyciele maja trudnosci z dostosowaniem réznych poziomow
umiejetnosci ucznidw do aktywnosci na zajeciach.
Uczniowie beda konczy¢ zadania w réznym tempie. Podziat klasy na grupy, ze wzgledu
na poziom umiejetnosci moze pozwoli¢ na wspédtprace studentéw o podobnym tempie
pracy. Rozwaz, czy pozwolisz opusci¢ klase przed zakonczeniem zaje¢ uczniom, ktorzy
wczesniej zrealizujg swoje zadania.

« Nauczyciele zadaja zbyt duzo zadan domowych.
Wazne jest, aby dostosowaé ilos¢ zadan domowych do objetosci materiatu, ktory
studenci muszg przyswoi¢ w video-wyktadach. Wykorzystaj informacje zwrotng od
uczniow, aby mie¢ pewnos¢, ze kurs nie jest zbyt czasochtonny.

« Nauczyciele nie sa w stanie skutecznie odwréci¢ duzych klas.

W przypadku duzych klas nauczyciel moze potrzebowa¢ pomocy w realizacji aktywnosci
w czasie lekcji. Warto skorzysta¢ w takiej sytuacji ze wsparcia asystentow.
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« Nauczyciele bagatelizuja ilo§¢ przygotowan koniecznych do przeprowadzenia
zajed.
Niektérzy nauczyciele btednie uwazajg, ze zmiana perspektywy ,nauczyciela z pod
tablicy”, na ,towarzysza” w procesie zdobywania wiedzy, zmniejsza ilos¢ niezbednych
przygotowan do zaje¢. Jednak opracowanie zadan i przygotowanie do ich
przeprowadzenia zajmuje duzo czasu.

« Nauczyciele nie gromadza informacji od uczniow.
Nie sposdb opracowaé jednego modelu odwréconej klasy, ktory zawsze sie sprawdzi.
Trudno réwniez osiggnac idealny efekt za pierwszym razem. Wazne jest jednak, aby
wykorzysta¢ informacje zwrotng od ucznidw do oceny nowo-odwréconej klasy. W
oparciu o wyniki oraz opinie studentéw dokonuj oceny kursu, zarbwno w czasie jego
trwania, jak i po zakonczeniu.

« Nauczyciele nie korzystaja z doswiadczen swoich kolegow.
Pomimo iz odwrécone klasy nigdy nie sg takie same, mozesz wykorzysta¢ wskazowki i
pomysty innych nauczycieli, ktorzy korzystali juz z tej metody lub zamierzaja jg
zastosowaé. Twoi koledzy sg czesto najlepszym zrodtem wiedzy w zakresie
projektowania i efektywnego wprowadzania koncepcji odwroconej klasy.
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1.2 Ocena odwroconej klasy

Ta sekcja pomoze Ci oceni¢ Twoja odwrocong klase. Réwnolegle z systematycznym
pomiarem wynikéw ucznidéw, nalezy oceni¢ poziom sukcesu odwrdconej klasy. Pozwala
to na identyfikacje obszaréw do poprawy oraz wptywa korzystnie na osiggniecia
studentow.

1.2.1 Ocena odwréconej klasy

Badajgc efekty metody odwréconej klasy warto ustali¢ procedury, ktére pozwolg ocenié
czy ten sposob nauczania przynosi efekty. Aby to zrobi¢, nalezy zastanowié¢ sie, co
potrafig Twoi uczniowie, czego sie nauczyli, jakie sg ich spostrzezenia i doswiadczenia
zwigzane z kursem oraz jak zmienit sie ich sposob postepowania.

1.3 Jakie sg kluczowe czynniki, ktore nalezy
rozwazy¢ podczas wdrazania metody odwroconego
nauczania?

Ta sekcja zgtebia czynniki, ktére nalezy rozwazyé w procesie wprowadzania podejscia
odwrdconego nauczania.

Technologia

e Upewnij sie, ze predkos¢ potgczenia internetowego w szkole umozliwi dostep do
zasobow
w czasie lekcji oraz sprawdz czy bedzie dostepny sprzet elektroniczny.

e Upewnij sie, ze uczniowie majg dostep do pewnego tagcza internetowego oraz
komputera/laptopa/tabletu/smatrfona w domu, lub czy moga regularnie korzystaé¢ z
tych urzadzen w szkole poza lekcjami.

Zadania domowe

e Upewnij sie, ze metoda odwroconego nauczania jest zgodna z kulturg i polityka szkoty
w kwestiach zadania domowego. Ma to duze znaczenie dla egzekwowania
zaangazowania uczniéw w odrabianie prac domowych. Jezeli wystepuje niezgodnosc,
zastanow sie, w jaki sposéb stopniowo rozwing¢ taka kulture lub, jak uczniowie moga
korzysta¢ z udostepnionych materiatdw w ramach zajec.

Sposob nauczania

e Zastandw sie, czy metoda odwrdconego nauczania jest zgodna z Twoim stylem
uczenia. Wspotgra ona najlepiej z elastycznym podejsciem coachingowym, i takie
podejscie bedziesz musiat rozwing¢, aby uzyskacé najwiecej korzysci z zastosowania
tej koncepcii.
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Sposob uczenia sie

e Zastanow sie, czy taki samodzielny sposob uczenia sie bedzie najlepszy dla Twoich
uczniéw
i czego beda potrzebowali, aby sie do niego przygotowac. Na przyktad mozesz
poprowadzi¢ kilka sesji prébnych na zajeciach, podczas ktoérych uczniowie bedg mieli
okazje zapoznac sie
z nowg metoda i uzyska¢ wskazéwki. Pomoze Ci to przygotowac ich do nowego
sposobu wykonywania prac domowych oraz oceni¢ czy poradzg sobie z samodzielng
pracg w domu.

e Przygotuj uczniéw do tej metody jasno podkreslajgc, ze ogladanie zadanych
materiatow jest obowigzkowe. Zaniedbywanie tej formy zadania domowego bedzie
skutkowato konsekwentnymi sankcjami.

Rozwaz poinformowanie rodzicéw/opiekundw oraz poproszenie ich o wsparcie dla

obranej metody.

e Ostroznie dobierz materiaty, z ktérych zamierzasz korzysta¢ podczas odwréconego
nauczania. Musisz upewnic sie, ze ich zakres:

- Scisle wigze sie z omawianym tematem

- opiera sie na terminach i jezyku zgodnymi z tymi, ktore sg uzywane w klasie i
dostepne dla wszystkich uczniéw np. odpowiadajg wszystkim poziomom
umiejetnosci (mozna przygotowac rézne video na réznych poziomach trudnosci)

- pozwala na zréznicowanie — proces uczenia sie musi posiadac¢ strukture, ktéra
pozwoli studentom na osigganie kolejnych pozioméw trudnosci

- zawiera wyjasniajgce video, ktére Scisle odpowiada nastepujgcym po nim
¢wiczeniom pozwalajgcym na sprawdzenie poziomu zrozumienia tresci

- zapewnia uczniom odpowiedz zwrotng, a takze dostarcza poczucie postepu i
zadowolenia z osiggnie¢ (zbyt trudne tresci moga prowadzi¢ do utraty pewnosci)

- pozwala nauczycielowi na dostep do pytan, nad ktérymi pracujg uczniowie

Flipping First (2016-1-ES01-KA202-025410) Pag. 14 / 38



Flipping Handbook

Podczas wprowadzania koncepcji odwréconego nauczania, nauczyciele powinni:

L. e Zadawaj uczniom prace domowe, ktore polegajg na

1. UstalaCi ogladaniu video nawigzujgcego i wprowadzajagcego do
oceniac prace nastepnych zajeé

o (Jesli jest to mozliwe) sprawdz, jakie materiaty
wyswietlajg studenci, ile czasu na nie poswiecaja, jakie
robig postepy oraz ktére tematy sprawiajg im trudnosc.
Mozesz nastepnie wykorzystac tg wiedze w czasie lekciji.

2 Kontynuowac’: e Odtworz i podsumuj video na poczatki lekcji, aby
sprawdzi¢ poziom zrozumienia materiatu przez
studentéw. W ten sposéb dowiesz sie, ktérzy uczniowie
majg z nim ktopoty, a ktérzy wymagajg zadan
rozszerzajacych.

e Opracuj jasng strategie wsparcia w czasie lekcji
studentéw, ktérzy wykazujg trudnosci w zrozumieniu
materiatu lub ¢wiczeniach praktycznych. Zapobiegnie to
frustracji i utracie pewnosci przez uczniéw.

e Opracuj powtarzalng strategie na wypadek, gdy
uczniowie nie beda odrabiali zadan lub bedg one dla
nich zbyt trudne.

e Zaplanuj, w jaki sposéb wykorzystasz dodatkowy czas,
ktéry zostanie na zajeciach, jesli uczniowie przyjda
przygotowani (np. ¢wiczenia rozszerzone, pytania,
dyskusja, wspdlne uczenie sie, samodzielne uczenie sie,

inAvnaridinialna ik ArninAwa bAanciiltania

materiat na
zajeciach

3 Zachecac’: do e Zastanow sie, w jaki, sposob uczniowi’e (o) wyi,szym )

. poziomie umiejetnosci moga wspiera¢ kolegow, ktérzy
wzajemnggo majg trudnosci ze zrozumieniem materiatu. Mozesz
uczenia sie zastosowac np. prace w parach, fgczgc stabszych i

lepszych uczniéw, lub wybiera¢ ,liderow” wsréd
studentéw.

o (W razie potrzeby) rozwaz tgczenie w pary studentéw,
ktérzy odrabiajg zadania z tymi, ktérzy tego nie robig.
Moze to poméc im nadrobi¢ materiat oraz podnies$c

e Zachecaj ucznidow do wziecia odpowiedzialnosci za
SwWoja hauke poprzez prace we wtasnym tempie z
zasobami online,

a takze poprzez wykonywanie rozszerzonych zadan
w domu i szkole.

e Rozwaz poproszenie studentéw o poprowadzenie czesci
zaje¢ jako demonstracji samodzielnie nabytej wiedzy w
ramach zadania domowego i dodatkowej literatury
przedmiotu.

e (W razie potrzebv) przeprowadz probv odwréconeao

4. Wspieraé
samodzielnosc¢
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e Badz gotowy do wprowadzania poprawek i zmian
w odpowiedzi na opinie uczniéw i wtasne obserwacje
funkcjonowania podejscia odwréconego nauczania

5. Kontrolowac

i wprowadzacé
zmiany
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1.4 Wyzwania zwigzane z odwroconym nauczaniem

W tej sekcji przedstawiamy wyzwania i bariery, ktére moga napotykaé nauczyciele
podczas wprowadzania podejscia odwroconego nauczania. Nalezy wsrdd nich wymienic:

\ Dostep do technologii

e Brak dostepu uczniéw do sprzetu i Internetu w domu, podczas zaje¢ oraz w szkole
moze by¢ przeszkodag w osiggnieciu sukcesu.

\Znalezienie odpowiednich zasobdw online

e Niektorzy nauczyciele majg trudnosci z pozyskaniem odpowiednich zasobdw,

poniewaz:

- Poziom oraz rodzaj tresci nie odpowiada wymaganiom lekciji

- Nieefektywnie opierajg sie na strukturze poziomow, zaczynajgc od bardziej
skomplikowanych tresci i cwiczen przechodzg do mniej ztozonych — niektérzy
studenci mogg uznac takie podejscie za demotywujgce

- Trudno opracowac praktyczne pytania i zadania nawigzujgce do tresci video

- Opieraja sie na innej terminologii niz ta uzywana przez nauczycieli

Uczniowie nie wykonuja wprowadzajacych zadan

domowych

e Brak kultury dotyczacej zadan domowych i niemoznos¢ polegania na studentach w
tym zakresie, moze stanowi¢ powazng bariere dla sukcesu metody odwréconego
nauczania. Jesli uczniowie nie bedg odrabia¢ prac domowych, beda mie¢ trudnosci z
realizacjg zadan w czasie zajec¢, poniewaz ich podstawg jest posiadanie elementarnej
wiedzy nabytej samodzielnie
w domu.

Preferencje uczniow dotyczace tradycyjnych sposobow

uczenia sie

e Niektorzy uczniowie moga mie¢ trudnosci z przyjeciem odpowiedzialnosci za
samodzielne uczenie sie za posrednictwem zasobdw online, poniewaz moga
preferowac bezposredni kontakt z nauczycielem. Dla innych utrudnieniem moze by¢
brak pisemnego zapisu ukonczonej pracy, ktéry nie zawsze jest dostepny w
internetowym nauczaniu chyba, ze wykonuje sie dodatkowe notatki.

\ Rola nauczyciela oraz zarzadzanie procesem zmiany

e Nauczyciele, ktorzy postrzegajg element bezposredniego kontaktu jako podstawe
praktyki pedagogicznej, moga mie¢ trudnosci z oddaniem tego aspektu w rece
technologii (lub zdalnego nauczania online).

e Ponadto podejscie to wymaga zmian w kulturze szkoty, ktére obejma przyjecie
alternatywnego sposobu pracy oraz zgode na elastycznos$¢ w dostosowywaniu i
udoskonalaniu metody w odpowiedzi na informacje zwrotng i pojawiajgce sie bariery.
Podejscie odwroconego nauczania moze nie podobac sie niektorym nauczycielom lub
by¢ niezgodne z kulturg szkoty.
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1.5 Odwrocone nauczanie w praktyce

Ta sekcja opisuje trzy podejscia do odwroconego nauczania, ktore mozesz rozwazy¢
podczas wdrazania tej metody w szkole. Nalezg do nich: model catej klasy, model
karuzeli oraz model zarzgdzania zadaniami.

1.56.1 Podejscie 1: Model catej klasy

Kluczowe cechy

o

o

Wprowadzanie

Efekty

Szkota ma zasady dotyczgce zadan domowych, a uczniowie sumiennie odrabiajg zadane
prace.

Celem szkoty jest rozwijanie aktywnego podejscia do uczenia sie, oddajgcego
odpowiedzialno$¢ za ten proces w rece ucznidéw.

Uczniowie sg przygotowani do przejecia czesci odpowiedzialnosci za proces uczenia sie.
Nauczyciele sg przygotowani do zastosowania zorientowanego na ucznia,
spersonalizowanego podejscia, ktére zaktada, ze uczniowie moga by¢ na réznych etapach
nauki w dowolnym momencie.

Nauczyciele przyjmuja role trenera, odnoszacego sie do indywidualnych potrzeb ucznia,
popetnianych przez niego btedéw oraz przygotowujg go do kolejnych wyzwan.

Uczniowie odgrywajg aktywna role, biorgc odpowiedzialno$¢ za swojg nauke oraz zrozumienie
wiasnych silnych stron i stabosci.

Uczniowie przygotowuja sie podczas prac domowych przez oglgdanie video i wykonywanie
¢wiczen, dotyczacych nowych tresci, ktérych nie poruszano jeszcze w czasie zajec.

(Jesli jest to mozliwe) nauczyciele monitorujg informacje na temat postepoéw uczniow, aby
pomagac im w przygotowaniu do zaje¢ oraz planowaniu zréznicowanych zadan.

Nauczyciel moze rozpocza¢ zajecia od dyskusji na temat tresci video oraz podsumowania,
jednak ta czesé powinna by¢ krétka i stuzy¢ wprowadzeniu do omawianego kontekstu, nie
za$ nauczaniu nowych tresci.

Nauczyciel moze rozpocza¢ zajecia od ¢wiczen praktycznych, dzieki ktérym uzyska
informacje zwrotng na temat stopnia, w jakim klasa opanowata zadany do domu materiat. Do
oceny moze wykorzystaé rézne narzedzia np. tablice.

Uczniowie w czasie zaje¢ aktywnie realizujg ¢wiczeni, wspierajg sie wzajemnie, indywidualnie
rozwigzujg bardziej ztozone problemy, a takze zadajg pytania nauczycielowi w zakresie
samodzielnie przerobionego materiatu lub obszaréow sprawiajgcych im trudnosci.

Nauczyciel stosuje zorientowane na ucznia, coachingowe podejscie podczas lekcji, aby
wyeliminowac btedy i luki oraz utrwali¢ i rozszerzy¢ zakres wiedzy.

Uczniowie moga przechodzi¢ do kolejnych poziomdw trudnosci materiatu w réznym tempie,
nauczyciel przyjmuje zindywidualizowane podejscie do nauki.

Metoda moze prowadzi¢ do poprawy wynikéw nauki, poniewaz studenci przychodzag na
zajecia przygotowani i moga przechodzi¢ do kolejnych etapéw we wtasnym tempie.
Nauczyciel moze poswiecac wiecej czasu uczniom, ktérzy majg trudnosci, podczas gdy
pozostali studenci realizujg dalszy materiat.

Dostep studentéw do technologii poza lekcjami jest kluczowym czynnikiem w tym podejsciu.
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Moze mie¢ miejsce w domu lub w ogdélnodostepnych pomieszczeniach szkolnych przed
rozpoczeciem zajec, podczas przerw lub po zajeciach.

Wazne jest istnienie w szkole silnej kultury odrabiania zadan domowych, poniewaz poziom
zaangazowania i aktywnosci na lekcji zaleze¢ bedzie od wykonania prac domowych.

1.56.2 Podejscie 2: Model karuzeli

Kluczowe cechy

o

o

Wprowadzanie

Efekty

Efekty

Szkota ma zasady dotyczace zadan domowych a uczniowie sumiennie je odrabiaja.
Podejscie do nauczania opiera sie na koncepcji pracy w matych grupach i parach.

Ten model zaktada, ze cze$¢ ucznidw nie bedzie ogladata materiatéw video zadanych, jako
prace domowa.

Model wykorzystuje metode blended learning (potaczenie aktywnosci wykonywanych z
wykorzystaniem tradycyjnych narzedzi papierowych oraz technologii).

Najefektywniej dziata, jezeli uczniowie posiadajg rozwiniete umiejetnosci samodzielnego
uczenia sie.

Uczniowie rozwigzujg zadania domowe w postaci materiatdw video i praktycznych pytan
online.

Nauczyciel zapoznaje sie z informacja dot. poziomu zrealizowanych w ramach zadania
domowego tresci i/lub podsumowuje materiat na poczatku zaje¢, aby oceni¢ poziom
zrozumienia materiatu oraz zidentyfikowac ucznidéw, ktérzy potrzebujg dodatkowej pomocy.
Lekcje koncentrujg sie na poprawie zrozumienia materiatu poprzez: [a] karuzele aktywnosci -
uczniowie pracujg w grupach i rotujg pomiedzy réznymi zadaniami (wsréd nich znajduje sie
stanowisko, na ktérym moga obejrze¢ video z trescig zadanego do domu materiatu i wykonaé
zwigzane z nim ¢wiczenia na iPadzie/laptopie); [b] prace w parach, podczas ktérej uczniowie,
ktérzy opanowali zadane tresci w wyzszym stopniu, pomagajg tym, ktorzy nie zdazyli jeszcze
przyswoi¢ nowych umiejetnosci (wzajemne uczenie sie).

Zacheca uczniow do wspodtpracy i daje wiecej czasu na podejmowanie dyskusji i zadawanie
pytan.

Przyspiesza postepy, poniewaz uczniowie podejmujag przygotowania do zaje¢ poza czasem
lekcji.

Zacheca do samodzielnej nauki.

Daje mozliwos$¢ pracy we wtasnym tempie.

Zastosowanie podejscia blended learning daje zabezpieczenie, w przypadku gdyby zawiddt
element technologiczny.

Model karuzeli korzystnie wptywa na podtrzymanie zainteresowania uczniéw i przyspiesza
tempo uczenia sie.
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1.5.3 Podejscie 3: Model zarzadzania zadaniami

Kluczowe cechy

o Brak istnienia kultury dotyczacej odrabiania zadan domowych w szkole. Cze$¢ uczniow
podchodzi powaznie do tego obowigzku, inni pomimo wsparcia rodzicéw nie odrabiajg zadan
domowych.

o Uczniowie nie majg w domu dostepu do technologii.

o Uczniowie wykorzystuja zasoby odwréconego nauczania jako wprowadzenie do tematu w
ramach zaje¢ poswieconych odrabianiu prac domowych, ktére odbywajg sie w szkole poza
normalnymi lekcjami.

Wprowadzanie

o Uczniowie korzystajg z zasobéw odwrdéconego nauczania podczas organizowanych w szkole
spotkan, majgcych na celu przygotowanie do rozpoczecia nowego tematu podczas lekcji.

o Podczas sesji prac domowych, uczniowie pozostajg pod nadzorem nauczyciela, ktéry
upewnia sie, ze kazdy uczen ma dostep do osobnego komputera/laptopa/ iPada oraz, ze
rozwigzuje wskazane zadania i aktywnosci online.

o W czasie sesji uczniowie uczacy sie tej samej czesci materiatu moga pracowac w parach lub
matych grupach.

o Uczniowie przychodzg na kolejne lekcje z podstawowym poziomem zrozumienia tematu,
pozwala to na rozwijanie wiedzy podczas zajeé. Dzieki temu nauczyciel zyskuje wiecej czasu
dla ucznidw, ktérzy majg trudnosci oraz mozliwos¢ skierowania lekcji w kierunku pytan
studentow.

o Zacheca sie uczniow do dobrowolnego oglgdania materiatéw video zadanych jako prace
domowa, jednoczesnie realnie zaktadajac, ze czes¢ ucznidw tego nie zrobi. W zwigzku z tym
planuje sie dla nich odgérnie zorganizowane i nadzorowane sesje zadan domowych.

Efekty

o Podejscie zapewnia niektére efekty ptyngce z Modelu catej klasy oraz maksymalizuje czas
spedzony z nauczycielem.

o Daje pewnosé, ze wszyscy uczniowie przychodza na zajecia z podstawowg znajomoscia
tematu.

o Pozwala uczniom preferujgcym samodzielng nauke na robienie postepdw przy jednoczesnym
wsparciu studentow, ktérzy nie maja mozliwosci, lub nie wykazuja checi korzystania z
zasobdéw online w domu. Wszyscy uczniowie otrzymujg mozliwos¢ zapoznania sie z
materiatem podczas sesji zadan domowych, dzieki czemu moga przygotowacé sie do
kolejnych lekciji.

o Zaleca sie stosowanie zindywidualizowanego podejscia do samodzielnej nauki zarébwno w
domu, jak i w czasie sesji prac domowych. Dzieki temu studenci beda mogli zapoznac sie z
video i zrealizowac¢ zadania we wtasnym tempie oraz nauczy¢ sie bra¢ odpowiedzialnos¢ za
obowigzek indywidualnego uczenia sie.

o Dzieki temu, ze niektérzy uczniowie przychodza na lekcje lepiej przygotowani nauczyciel moze
poswieci¢ wiecej czasu na pomoc stabszym uczniom i rozwijanie wiedzy.

o Wyzwaniem moze by¢ zapewnienie dostepu do szkolnych komputeréw oraz znalezienie
nauczyciela, ktory bedzie nadzorowat przebieg sesji prac domowych.
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2 Lights and Shadows
Flipping Framework Including VET

Fg Resources for Social Training
>/ Jasne i cilemne strony
GE.OWNE JASNE STRONY

Uczniowie dostrzegli najwiecej jasnych stron.
Dzieki metodzie Flipped Classrom zwieksza sie motywacja
ucznioéw. Wdrozenie tej metody wymaga zastosowania
technologi co podoba sie uczniom.

Uczenie sie staje sie tatwiejsze.
Nauczyciele uwazajg to za ciekawe rozwigzanie.

Uczniowie sa w 1 like watching the videos at home as homework Okoto 95% uczniow Cieszy
wiekszosci dobrze mozliwos¢ ogladania fiméw
zaznajomieni z video w domu w ramach
i ieki iei  strongly Disagree zadania domowego.
technologia. Dzieki jej . fié 9_ _
wykorzystaniu nauka u Agree Doktadniejsze zrozumienie
staje sie blizszym i Balaaall danego materiatu zyskujg dzieki

- : rozwigzywaniu problemow z
tatwiejszym zadaniem. azyw ) P )
nauczycielem w klasie.

CIEMNE STRONY

Najwiecej ciemnych stron dostrzegli nauczyciele....
» Wymagana jest lepsza znajomos¢ technologii
o Nagrywanie i edytowanie filmoéw video zabiera duzo czasu
» Potrzebny jest kanat Youtube
...chociaz Rilka ciemnych stron dostrzegli réwniez uczniowie
* Wieksza odpowiedzialnosc¢ ze strony uczniow

» Koniecznos$¢ nauczenia sie zarzadzania czasen
....Co kiedys bedzie przydatng umiejetnoscia w ich przysztej pracy

1 always watch flipped videos on time

The material you have seen motivates you to

integrate it into your educational methods Zaréwno

oo ~— nauczyciele, jak i o | w9
- uczniowie uzywaja [

5 3650% ~ m Strongly Disagree

m Strongly Disagree ] 25,00% X

mﬂov. . IDisagfee ’ tej metOdy do z°v°°"v :i:':g;ee

N ':fw bardziej 1000% | ‘- u Strongly Agree

S s : o iy
S zmotywowanego oo 1

oo procesu uczenia
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Lubie oglada¢ wideo jako prace domowa Jasne  strony ,projektu s3
dostrzegane  gtownie  przez

uczniow i maja  zwigzek
z bezposrednig relacja metody
Flipped Classroom i technologii.

w Zdecydowanie sie KOrzystanie z technologii
nie zgadzam . . .

¥ Nie zgadzam sie poprawia ich mOtyWaC]Q, Cco

B Zgadzam sie pozytywnie odbija sie wynikach

® Calkowicie sie ucznidw.

zgadzam

Istniejg jednak réwniez ciemne
strony, ktore sg dostrzegane
gtéwnie przez nauczycieli. Muszg
by¢ oni zaznajomieni z
technologig. Tworzenie zasobéw wideo wymaga umiejetnosci edycji wideo, nagrywania
wideo oraz posiadania kanatu YouTube. Ta metoda wymaga réwniez poswiecenia
dodatkowego czasu na wykonanie zasobdéw.

Mozemy réwniez wspomniec o kilku ciemnych stronach dostrzeganych przez ucznidw,
czyli

o ponoszeniu odpowiedzialnosci. Ogladanie flméw w domu wymaga dodatkowej
odpowiedzialnosci, i moze by¢ to zaproszenie dla ucznia, aby nie odrabiat pracy
domowej. Ta ciemna strona w przysztosci stanie sie jasng, poniewaz odpowiedzialna
postawa bedzie potrzebna uczniowi w jego przysztym zyciu.

Ogolne wrazenie ucznidw jest dos¢ pozytywne, chociaz podali kilka propozycii, ktore
pokazujg, ze samo korzystanie z Flipped Classroom rédwniez nie jest doskonatg metoda.
Uczen z Wielkiej Brytanii powiedziat: "Nie wiem, czy wszyscy beda ogladac filmy na czas.
Ponadto, jesli mam jakies$ pytania, nie moge ich zada¢ az do nastepnego ranka."

Pytania typu "Jak moge zadac nauczycielowi pytanie, jesli ogladam film w domu?" lub
"Jak moge sie upewnic, ze moi uczniowie bedg utrzymywac zainteresowanie tg metodg?"
pokazujg, ze nie jest to metoda doskonata i bezproblemowa, a potgczenie réznych metod
jest w tym przypadku najbardziej odpowiednig opcja.

Jest tak szczegolnie dlatego, ze Sadze, ze wzbogacitem swoja wiedze
kazda osoba uczy sie inaczej i po kursie "odwréconej klasy"
trudno jest dostosowac filmy do

potrzeb kazdego z uczniéw.

ZauwazyliSmy, ze uczniowie 60,00%
, .. 50.00% + §3.43%
muszg zachowac bardziej L
. . 40,00% B Zdecydowanie sie
adaptacyjne zachowanie w 3000 | _ nie zgadzam
, . . . N ¥ Nie zgadzam sie
porownaniu z zajeciami na 20,00% 1 .
10,00% W Zgadzam sie

zywo, w ktorych nauczyciele
moga dostosowywaé
wyjasnienia i lekcje do potrzeb
swoich uczniow.

0.00% ¥ Catkowicie sie

zgadzam
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W tym przypadku istotne jest

Materiat ten zacheca Cie do zintegrowania zainteresowanie uczniow. Uczehr

metody w procesie nauczania nie bedzie sie uczyé poprawnie,
0,00 — jesli nie bedzie uwaznie ogladac
— filmow. Koniecznym jest, aby

uczniowie mieli odpowiednie
m Zdecydowanie sie  zainteresowania, a sposob pracy
30,00% nie zgadzam . .
¥ Nie zgadzam sie w domu by* OdeW|edn|, aby
W Zgadzam sie metoda dziatata zgodnie

‘ h m Calkowicie sie z oczekiwaniami.

zgadzam

36,80%

Chociaz ta metoda ksztafcenia

powstata dla szkolenia

zawodowego, jest ona réwniez
wazna na innych poziomach edukacji, takich jak szkolnictwo podstawowe lub
wyksztatcenie srednie.

Nie jest to bezposrednio zwigzane z tym, ze uczniowie poprawiajg swoje oceny za
pomoca Flipped Classroom, ale z tym, co zostato udowodnione, ze daje ona wiekszg
swobode

w odniesieniu do czasu i miejsca nauki tematu, a wyniki znacznie sie poprawiaja.

Dzieki temu, ze e-learning staje sie podstawowym filarem uczenia sie za pomoca tej
metody, uczniom pomaga sie zapoznac ze srodowiskami LMS i ré6znymi technologiami
online.

Jesli chodzi o nauczycieli, metoda Flipping First wymaga pewnej wiedzy technicznej,
ktdéra nie jest wymagana w przypadku tradycyjnych zajeé. Tworzenie filmow, przesytanie
ich do Internetu lub tworzenie zaje¢ za pomocag Moodle lub innego LMS wymaga
znajomosci struktury

i dodatkowej pracy nauczyciela w poréwnaniu z tradycyjnymi zajeciami.

W przypadku nauczycieli przewazaty pozytywne opinie na temat propozycji Flipped
Classroom, chociaz zgtaszano uwagi i watpliwosci, ktére pokazujg, ze nie jest to metoda
doskonata. Przed jej zastosowaniem nalezy wzig¢ pod uwage pewne kwestie, o ktérych
poczgtkowo nie pomyslano, nawet jesli majg one wysokie preferencje (jak np. Dodatkowy
czas lub potrzeby zwigzane z znajomoscig technologii). Pewien hiszpanski nauczyciel
powiedziat: "To pomoze moim uczniom stac¢ sie bardziej zmotywowanymi do zaje¢". Inny
nauczyciel powiedziat: "Nie podoba mi sie to, poniewaz musze pracowa¢ w domu, zanim
pojde do mojej" prawdziwej pracy "w szkole".

Jesli chodzi o ogdlng satysfakcje w momencie kontemplacji, czy nauczyciele stosowaliby
te metode w swoich klasach, istniejg rozne odpowiedzi. Niektdrzy nauczyciele pozytywnie
ocenili Flipped Teaching .

Niektore odpowiedzi okreslity tradycyjne nauczanie jako "bardzo ptaskie" i sugeruja, ze
wykorzystanie technologii moze sprawié, ze uczniowie poczujg wazng czes¢ procesu
edukacyjnego, co zwiekszy ich motywacje i uczestnictwo. Dozowanie technologii moze
zacheci¢ ucznidéw do aktywniejszej
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wskazat: "Nauka materiafu
w domu pomaga uczniom by¢ Czy znates weczesniej metodologie
bardziej zmotywowanym na Odwréconej Klasy?

zajeciach i zapewnia che¢ do
pracy ", dochodzgc do
wniosku, ze jesli uczen uczy
sie teorii na zajeciach, moze
zamyslaé sie

i niepotrzebnie tracic¢ czas.

B Zdecydowanie sie
nie zgadzam

¥ Nie zgadzam sie
W Zgadzam sie

¥ Calkowicie sie
Ta metoda moze nawet Faadzam
w okreslonych momentach
przyspieszy¢ proces uczenia
sie, umozliwiajgc uczniowi
przyswojenie lekcji we witasciwym dla niego miejscu i czasie . Moze to zacheci¢ do
koncentracji i wzmdc che¢ do nauki.

W odpowiedziach mozna byto zauwazy¢ ostrzezenie, ze ta moze dziata¢ tylko w
wyzszych akademickich kontekstach, poniewaz dla mtodszych uczniow moze to byé
zaproszenie, aby nie by¢ na biezgco z lekcja.

Metoda Flipped classroom jest bardzo pomocne dla ucznidw ktorzy chcg potaczy¢ prace
i studia. Wolno$¢ wyboru czasu przyswajania lekcji utatwia proces edukacyjny wszystkich
ucznidw, ktérzy musza pracowac, nie wymagajac statego czasu na nauke.

Z punktu widzenia kadry nauczycielskiej, jesli chodzi o Flipping first, nalezy pamietaé, ze
Z reguty zajmuje ona wiecej czasu niz tradycyjne zajecia. Przygotowywanie tresci,
nagrywanie, przesytanie, wysytanie do studentow itp. Wszystko to wymaga dodatkowego
czasu, i wtasnie

z tego powodu Flipped Classroom moze nie przekonaé niektdérych nauczycieli.

Zastosowanie metody Flipped classroom wymaga wczesniejszego szkolenia
poswieconego tej metodzie. Wymagana jest wczesniejsza wiedza, na przyktad
korzystanie

z komputera, srodowiska LMS, Camtasia lub innego programu do nagrywania
i edycji wideo lub YouTube.

Podsumowaujgc to pytanie, podkreslono, ze ogdline poczucie tradycyjnej edukacji mozna
zdefiniowaé jako "demotywujgce "

i "ptaskie". Propozycja Flipped Learning utatwia caty proces edukacyjny z punktu
widzenia ucznia, zapewniajgc mu wybdr czasu i miejsca nauki. Powoduje to dodatkowa
motywacje

w procesie uczenia sie. Z drugiej strony, od nauczycieli, ta metoda wymaga wiecej
poswiecenia niz tradycyjna metoda nauczania.

Oprécz tego nauczyciele zostali zapytani o narzedzia, z ktdrych korzystajg regularnie.
Gftéwne wspomniane narzedzia to YouTube, Camtasia, Kahoot, Google Drive i Prezi.

® YouTube to witryna poswiecona udostepnianiu filméw. Prezentuje miliony filméw
z dowolnego tematu i zwieksza mozliwos¢ przesytania wtasnych filméw. Posiada
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dodatkowe narzedzia, takie jak sterowanie napisami lub grupowanie filméw na
listach odtwarzania.

e Camtasia to program do nagrywania i edycji filmow. Jego gtéwna cechg jest
zapis ekranu, pozwalajgcy krok po kroku tworzy¢ samouczki i przewodniki
pokazujgce sam ekran. Poza tym ten program umozliwia edycje wideo, w tym
innych obrazow, dzwiekdw, filmow, efektow itp. Jest to najczesciej uzywana opcja
podczas nagrywania filmow w tej metodzie ze wzgledu na prostote i skutecznosc.

e Kahoot to darmowa platforma internetowa, ktéra umozliwia tworzenie ankiet
ewaluacyjnych w sposdb dynamiczny i wizualny. Jest to narzedzie, w ktorym
nauczyciel tworzy konkursy w klasie, w ktérej uczniowie sg zawodnikami,
utrwalajgc przyswojony materiat.

e Dysk Google to ustuga hostingu plikow w chmurze.Za posrednictwem tej
platformy nauczyciele moga przesytac pliki za darmo do chmury, aby ich uczniowie
mieli do nich dostep z dowolnego miejsca w dowolnym czasie.

® Prezi to program prezentacyjny do eksploracji i dzielenia sie pomystami za
pomocg dokumentu w chmurze. Gtéwng cechg tej aplikacji jest nieskonczony
zoom, ktory pozwala uzytkownikom miec¢ blizszy i konkretny widok lub bardziej
odlegte i ogdlne spojrzenie na zestaw pomystéw.

W tym pytaniu zaobserwowano, ze Moodle jest wymieniany gtdwnie w ankietach
hiszpanskich nauczycieli, podczas gdy w Wielkiej Brytanii preferowany jest Google
Classroom.

Kahoot jest najczesciej wymienianym narzedziem w kwestionariuszach nauczycielskich
ze wzgledu na dynamizm i Srodowisko " konkursowe " generowane w klasie.
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Zatacznik 1: Tworzenie odwréconej klasy: lista kontrolna

Ponizsze czternascie pytan tworzy uporzadkowang liste czynnosci kontrolnych, ktérg
nalezy zastosowac¢ podczas projektowania modelu odwréconej klasy.

1. Jaki bedzie efekt odwrocenia klasy dla mnie i dla moich uczniow?

2. Jakie podejscia pedagogiczne i strategie nauczania zamierzam stosowac w
mojej klasie?

3. Jakie sg cele nauczania dla mojej klasy (np. co chce, aby uczniowie byli w
stanie zrobi¢ na podstawie informaciji, jakich im dostarcze?)

4, W jaki sposéb moge wykorzysta¢ ¢wiczenia edukacyjne, aby osiggnac cele
nauczania?
5. Jaki rodzaj aktywnosci najbardziej odpowiada ¢wiczeniom na zajeciach, a jaki

realizowanym poza lekcjami?

6. Czy uczniowie beda pracowac w grupach czy indywidualnie?

7. Jaka role petni nauczyciel w czasie przeprowadzania ¢wiczen?

8. Jaka jest rola ucznia w realizowanych ¢wiczeniach?

9. Do jakich zasobdéw uczniowie bedg mie¢ dostep podczas zajec oraz poza salg
lekcyjng?

10. | Jaka jest struktura i organizacja odwrdconej klasy (np. czym zajmuja sie
uczniowie przed, podczas oraz poza lekcjami?)

11. | Jak czesto powinny odbywac sie lekcje?

12. | Jak bedzie wygladat system oceniania uczniow?

13. | Jaka technologia bedzie wykorzystywana w czasie lekcji oraz poza salg
lekcyjng?

14. | W jaki sposdb technologia bedzie wspieraé proces uczenia sie?
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Zatgcznik 2: Wz6r planu odwréconej lekcji

Temat lekcji:

Przedmiot:

Poziom:

Wymagane umiejetnosci i
wiedza

(wynikajace z poprzednich
lekciji):

llos¢ czasu potrzebna na
przygotowanie do zaje¢:

llos¢ czasu potrzebna na

aktywnos¢ podczas zajec:

llos¢ czasu potrzebna na
aktywnos$¢ po zajeciach:
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Zatagcznik 3: Arkusz roboczy planu obowigzkéw ucznia przed, podczas
oraz po zakonczeniu lekgcji

Sukces odwrdconej klasy zalezy od organizacji tresci, ktére chcesz, aby Twoi uczniowie
opanowali przed, podczas oraz po zakonczeniu lekgiji.

Krok 1: Zdefiniuj zakres tresci, cele oraz strategie nauczania
o Jak szeroki jest zakres tematu?

Okreslenie objetosci tematu jest wazne, poniewaz pozwala zapewni¢ uczniom wazny,
spéjny i niezbyt obszerny zakres tresci. W przeciwnym wypadku studenci mogg miec
trudnosci ze zrozumieniem materiatu.

o W jaki sposob studenci beda korzysta¢ z materiatow?

Okresl jasne cele oraz rezultaty nauczania, ktére beda wynika¢ z aktywnosci
podejmowanych przez uczniow przed, podczas oraz po zakonczeniu lekcji. Nie
wystarczy, aby uczniowie czytali, stuchali, ogladali i robili notatki. Muszg wejs¢ w gtebszg
interakcje z tresciami, aby mogli sie ich nauczy¢. Stworzenie i przedstawienie celow
nauczania pomoze Ci w opracowaniu struktury lekcji i zdefiniowaniu umiejetnosci, ktore
chcesz, aby Twoi uczniowie zdobyli. Podczas wyznaczania celdw nauczania, opisz
doktadnie zakres wiedzy i umiejetnosci, jaki bedzie potrzebny studentom, korzystajac z
modelu taksonomicznego Booma. Ponizsza tabela pomoze Ci ustali¢ cele nauczania.

Cel 1: <uzupetnij>

Tresci Cele nauczania Zadania, pytania,
¢éwiczenia

e Ktore strategie nauczania najlepiej pasuja do gtownych aktywnosci podczas
Zajecé?

Wybierz strategie prowadzenia zajeé, ktére bedg w najwiekszym stopniu odpowiadac
gtdbwnym aktywnosciom w czasie lekcji (np. posrednie i bezposrednie instrukcje,
obserwacja i komentarze, praca w grupach, praca na podstawie studiéw przypadku,
praca ukierunkowana na samodzielne uczenie sie, poparte zadawaniem pytan).
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Krok 2: Uczniowie zapoznaja sie z nowym materiatem przed lekcja

e Jakie zasoby i materialy wykorzystasz, aby ufatwic¢ studentom zapoznanie sie z
tresciami przed zajeciami?

Zadania wykonywane przed lekcjami powinny przygotowac¢ uczniow do aktywnosci

podejmowanych w czasie zaje¢. Zaplanuj, w jaki sposéb przekazesz im nowy zasob

materiatu. Co w wiekszym stopniu pomoze efektywnie zaprezentowaé¢ nowag wiedze -

demonstracyjne video, ktore studenci obejrzg we wtasnym tempie w domu dowolng ilos¢

razy, czy moze jaki$ inny format cyfrowy (np. plik tekstowy, animacja, grafika)?

Krok 3: Aktywnosci, ktére motywuja uczniéw do przygotowania sie na
zajecia

e Jakie aktywnosci wpfywajga motywujaco na uczniow i przygotowuja ich do lekcji?
e Jak bedg brzmiaty pytania, ktore zadasz studentom?

e Co uczniowie powinni potrafi¢, aby przygotowac sie do lekcji?

Dostosuj aktywnosci do celdw nauczania. Zidentyfikuj zrodta motywaciji, ktore wptyng na
zaangazowanie ucznidw w kierunku zapoznania sie z materiatem oraz przygotowanie do
¢wiczen podczas lekcji. Okresl, w jaki sposéb mozesz przekaza¢ uczniom informacje
zwrotng na temat tego, co juz umiejg a nad czym muszg jeszcze popracowac przed
rozpoczeciem zajec.

Krok 4: Cwiczenia podczas zajec¢, ktore zapewniajg mozliwosé
pogtebienia zrozumienia omawianego materiatu

e Jakie ¢wiczenia podczas zajeé¢ pozwolg uczniom osiggnaé wyzszy stopien
umiejetnosci poznawczych?

Upewnij sie, ze ¢wiczenia wykonywane podczas lekcji odpowiadajg wyznaczonym celom

nauczania oraz umiejetnosciom uczniow.

Krok 5: Aktywnos¢ po zakonczeniu lekcji wptywajaca na poszerzenie
wiedzy

o W jaki sposob uczniowie mogg poszerzaé doswiadczenia zdobyte podczas lekcji
po jej zakonczeniu?

Okresl i dostosuj rodzaj aktywnosci wykonywanej po zakonczeniu lekcji odpowiadajgce;j

celom nauczania. BadZz swiadomy tego, ze studenci nie zapamietajg wszystkich tresci

nauczania

w wyniku jednorazowego kontaktu z materiatem. Zaplanuj interakcje z omawianymi

zasobami na dtuzszy okres czasu.

Krok 6: Ciagty proces oceniania

o W jaki sposob dokonasz oceny postepow i wynikow uczniow?

Ocena postepdw i wynikdw uczniow musi nastepowacé w formie procesu. Zaplanuj, w jaki
sposodb ocenisz skutecznos¢ odwrdéconego nauczania oraz poziom zrozumienia materiatu
przez ucznidbw na wszystkich etapach. W ostatniej fazie planowania, przeanalizuj
koncepcje, aby upewnic sie, ze Twdj plan jest zsynchronizowany i spéjny z lekcjami.
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Zatacznik 4 Popularne narzedzia i technologie wykorzystywane w
odwréconym nauczaniu

Narzedzia do screencastingu

\Produkt/Narzedzie Komentarz/Uwagi

o Camtasia Studio e Przyjazne edukaciji narzedzie z dostepnymi znizkami dla
(PC) oraz Camtasia nauczycieli
dla Mac o Nielimitowany okres, mnéstwo opcji edycji, mozliwos¢

zapisania efektéw pracy w réznych formatach

o Dostepne sa darmowe tutoriale instruktazowe

e Jing o Jest darmowy, wymaga jednak pobrania i rejestracji na
stronie www.screencast.com

« Dziata na PC oraz Mac

e Mozliwos¢ nagrania do pieciu minut video z ekranu

o Brak opcji edyciji

e Snagit e Podobny do Jing lecz posiada wiecej opciji

o Posiada nielimitowany czas nagrywania

o Screenflow « Drziafa tylko na Mac. Podobny do Camtasia

Internetowe tablice interaktywne

Produkt/Narzedzie Komentarz/Uwag|

e A Web Whiteboard Tablica wspotpracujgca ze wszystkimi przegladarkami
internetowymi

» Brak opcji nagrywania ekranu.

e Scriblink o Tablica interaktywna bez opcji nagrywania ekranu: w celu
stworzenia video nalezy skorzystac¢ z dodatkowych narzedzi
np. Jing

« Wymaga zainstalowania programu Java i daje mozliwosc¢
stworzenia maksymalnie pieciu ,slajdéw”

« Posiada opcje tworzenia komentarzy (np. wybér szerokosci
pidra i koloru)

o Dodatkowe funkcje (np. linijki, ksztatty, pola tekstowe, siatka,
importowanie grafik, ustalanie koloru tta, litery/symbole,
cytaty)

o Educreations « Darmowa rejestracja

« Pozwala na tworzenie screencastéw, jednak dostepnych
tylko dla zarejestrowanych uczniéw — aby udostepnié¢ video
szerszej widowni nalezy skorzysta¢ z dodatkowych narzedzi
np. Jing

o Pozwala na tworzenie wielu slajdow

« Jedyng opcjg komentarzy jest wybér koloru piéra
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Dodatkowe funkcje: (np. importowanie grafik, nagrywanie

audio)
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Narzedzia do hostingu Screencastow/Video

\Produkt/Narzedzie Komentarz/Uwagi

o Screencast.com « Darmowe 2GB oraz mozliwos$¢ wykupienia dodatkowej
pojemnosci

o Youtube YouTube to popularne wsrdéd uczniow narzedzie

« Vimeo e Mniej komercyjna alternatywa dla YouTube, ktéra jednak

posiada ograniczenia objetosci dodawanych plikow w
darmowej wersji

e Pamietaj, ze nie wszystkie tresci, ktére zakwalifikowane sg
przez VVimeo jako “artystyczne” bedg odpowiednie na zajecia

o TeacherTube oraz | e Narzedzie podobne do YouTube, jednak dziatajgce w
SchoolTube mniejszej skali

e Zawiera wytgcznie video o tematyce edukacyjnej

e Wszystkie dostepne filmy muszg najpierw zostac
zatwierdzone, zanim bedg ogolnodostepne — moze to zajaé
od kilku godzin, nawet do kilku dni

o Dropbox e Dropbox to narzedzie stuzagce do hostingu plikow , oparte na
technologii chmury

e Darmowe konto zapewnia 2 GB pojemnosci oraz mozliwosé
jej zwiekszenia poprzez zachecenie innych do zatozenia
konta

e Kazdy z udostepnionych plikéw posiada indywidualny adres
URL , dzieki ktéremu uczniowie moga ogladac¢ go online. Pliki
moga by¢ rowniez pobierane i odtwarzane offline

e Google Drive e Odpowiednik Dropbox w wersji Google

¢ Wymagane jest posiadanie konta Google. Zapewnia 5 GB
darmowej pojemnosci po zarejestrowaniu

Systemy zarzadzania materiatem

Bedziesz potrzebowat miejsca, w ktdrym zgromadzisz wszystkie materiaty edukacyjne
tak, aby Twoi uczniowie mieli do nich dostep bez wzgledu na to czy sa na zajeciach czy
nie. Ponizej znajduje sie kilka propozycji:

Produkt/Narzedzie Komentarz/Uwag|

« Moodle LMS z otwartym kodem zrodtowym (darmowy), jednak
bedziesz potrzebowac dla niego osobnego serwera

« Wiele szkot posiada wiasny serwer dla tego narzedzia, ale
jesli Twoja nie, za niewielkg optatg mozesz skorzysta¢ z ustug
zewnetrznej firmy

« Posiada wiele opciji, od testéw, poprzez ocenianie, az po
standard SCORM

o BlackBoard e Narzedzie podobne do Moodle, lecz bardziej dopracowane

o Wykorzystywane czesciej przez uniwersytety

o Wymaga optaty za korzystanie — zazwyczaj od kazdego
studenta, moze okaza¢ sie dos¢ drogie
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« Edmodo e Tylko cztonkowie Twojej klasy beda mieli dostep do
zawartosci

o Funkcjonuje podobnie jak Facebook

« Posiada kalendarz, mozliwos¢ dodawania linkow,
dokumentéw tworzenia ankiet oraz quizéw

o« Darmowe

Przekazywanie tresci

Materiaty interaktywne wykorzystywane w odwréconej klasie obejmujg zdecydowanie
wiecej niz tylko biblioteke video. W jaki sposdéb je przekazywac i organizowac? Ponizej
wymieniono kilka narzedzi, ktére moga okazac sie przydatne:

Produkt/Narzedzie Komentarz/Notatki

o Pinterest To narzedzie moze by¢ zablokowane w Twojej szkole

« Rosnie liczba nauczycieli, ktorzy wykorzystujg to narzedzie
do zbierania inspiracji w dziedzinie pedagogiki, zarzgdzania
klasg i materiatdw nauczania

e Learnist « Podobne jak Pinterest, lecz zaprojektowane dla celow nauki
e Sprawdz: https://goo.gl/VdMgDx.
o EDPuzzle « Woybierz dowolne video z YouTube lub dodaj wtasne i

wykorzystaj je do stworzenia odwrdconej lekcji. Skopiuj i
wytnij tylko to, czego potrzebujesz, uzupetnij pytaniami lub
osobistymi notatkami audio.
e Sprawdz: https://goo.gl/8EpHql .
« MentorMob « MM pozwala na stworzenie ,,playlisty” sktadajgcej sie z
linkdw, plikdbw oraz tresci materiatow lekcyjnych. Tutaj
znajdziesz przyktad playlisty , ktora zostata stworzona na
potrzeby odwrdconej lekciji.

Bazy istniejgcych tresci

\Produkt/Narzedzie Komentarz/Notatki

o Khan Academy « Wigczanie Khan Academy do zrodet materiatéw

przeznaczonych na odwrocone lekcje budzi niepokdj nawet

wsrdd autoréw. Dlatego prosimy abys zachowat szczegding
ostroznos¢ i dwa razy zapoznat sie z trescig poszczegdlnych
video, zanim je wykorzystasz.

« Brightstorm « Wydaje sie odpowiadac potrzebom programéw
tematycznych szkot Srednich (matematyka, przyroda, testy).
Filmy sg krétkie (2-3 min) i prowadzone przez nauczycieli

o Dostep Freemium (niektére zasoby sg darmowe, peten
dostep mozna uzyskac¢ za optata)

e iTunes and o iTunesU! Darmowe narzedzie. Bogata zawarto$¢ tworzona
iTunesU przez nauczycieli. Po przejsciu do kategorii K-12 (w prawym

gornym rogu) bedziesz mogt przeszukiwaé biblioteki

dziesigtek instytucji edukacyjnych.
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« Wadg iTunes jest, koniecznosé pobrania na komputer oraz
zatozenia konta Apple, aby uzyskac dostep do zasobdw.
Pobierz iTunes tutaj. Mozna réwniez pobrac aplikacje na

iPad.
Produkt/Narzedzie Komentarz/Nitatki
Mathispower4u — Uwielbiamy mowi¢ o ludziach, ktérzy dzielg sie swojg
Tresci autorstwa tworczoscig w ramach licencji Creative Commons. James
James’a Sousa Sousa stworzyt tysigce filmow matematycznych, ktére mozna

wykorzystac¢ za darmo pod warunkiem, ze przedstawi sie ich
autora, uzywa wytgcznie w celach niekomercyjnych oraz

zapewnia sie innym dostep do materiatow, ktdre powstajg na
ich podstawie. Co wiecej, James udostepnia takze materiaty i

podreczniki
o TED Talks oraz o Szukasz konkretnych materiatobw na dowolny temat?
TED-Ed Sprawdz TED’s “ideas worth spreading”. Znajdziesz tam 5-

17 minutowe wyktady ekspertow z réznorodnych dziedzin.
Oto jeden z naszych ulubionych, na temat mozgu,
elektrycznosci i cockroach beatbox

o TED-Ed taczy najlepsze wyktady TED oraz przygotowane
przez nauczycieli lekcje i poprzez animacje tworzy z nich
materiaty na zajecia. Filmy trwajg zazwyczaj 3-5 minut.
Nauczyciele moga rowniez dodawac pytania, aby tworzy¢
odwrdcone lekcje. Ponizej znajduje sie materiat o
logarytmach i czerwonych oczach autorstwa nauczyciela
matematyki Steva Kelly’ego

e YouTube and « Na YouTube znajdziesz wszystko — zarowno dobre jak i
YouTube EDU btedne tresci. Korzystaj uwaznie!
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